Karate agility

Pravidla pre penalizacie

0,3s

sa udeluje za dotyk s prekdzkou alebo pri malej chybe (netyka sa
uderov a kopov)

pri vynechani uderu alebo kopu; alebo pri nespravne vykonanych
technikach

pri stupeni na gumu

0,5s

sa udeluje pri nespravnej technike skokov (hopkanie namiesto
znoznych preskokov a pod.)

pri nespravnej technike bo¢ného cvalu

pri iplnom vynechani kopov alebo vynechani uderov (ak st vynechané
oboje, penalizacia je 2x0,5s)

1s

sa udel'uje pri vynechani alebo zhodeni prekazky
pri vyskoceni lopticky z taniera alebo ak pretekarovi lopticka vypadne a
ten pokracuje a dotkne sa taniera rukou

Pretekari vidy pokracuju v drahe, nevracaju sa, ani nedvihaja lopticky.




